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Uzrocnik

poviacana

o
Uzrocnik profieva

Kuhana ili przena
rza

Limaci, kreme,
mesna Siruca,
suseni paradajz,
Zitarice, podgrijani
grah

4-18 sali

Fovrac anje,
mutnina, pongkad
proljey

Fraljey, grievi u
triouhu

MNe drzati prioremijenu
hranu na sobnagj
temoeraiur, nakan
pripreme staviti u frizder,
brzo hladiti, hranu drZati

Ma SUMom

Shigeita

Salate, rezano voce,
voda

12-98 sati

Proljev, vrucica.
mucnina,
JONVTAL 2Nje,
gréayi o trbuhu

DrZati se higijene ¢
pripremi i kuhanju
hrang. praviing
hladenje
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Meadekvaino
pripremljenza
hrana, najéeiie
kod Kuce:
dimljena rita,
kuhani paradajz,
konzervirana

Zamagljeni ili
dvostruki vid:
teskole u guianju,
govary | disanju;
sha usta,

povratanje, zatvor

Toksin s2 unidtava
kunanjem, kuhat hranu
tsﬂﬁl ito, ne drzati hranu
na sohno) lemperatun, ne
Iu:r|?t|t| reckans limenkes
hrans

Mlijet ni proizvedi,
NE0Oranc povice,
sirove il nedovolnjo
pripramiljena diviad i
domace uzgojeno
Mmeso

Tdando 2
fiedna

Mucnina,
JONTAC 3NjE,
glavobaolja,
vrucica, Zimica,
bal u ledima,

moZe uzrokovat

yobacaj u
trudnica

Samo koristiti
pastenzrans
proizvode, ne jest
necorano povree il
sirovo meso, temeljito
kuhati meso, drzat
radne povréine suhe |
Liste

Clostridium
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MNeadekvatno
grijana il
aodgrijavano
meso,

mesne pite,
Lmaci,
yodgrijavani grah
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Praljey, mutnina,
vietrovi

Temesljito kuhana hrana,
podgrijavat hranu na 74°
C.. ne drzal pripremljenu
hiranu na sobnaoj
temoeratur, brzo hladid,
drzati u frizderuna 5°

ili niZo) tem., drZati hranu

Salmanalia
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Meadekavino
kuhana perad | jaja
ili hrana koja in
sadrzi, meso,
nepasierzirano
mlijeko

12-72 sata

Bolovi utriuhu,
vrucica,

JONTAC 2Nje,
musnina,
glavohaolja

Temeljito kuhati hranu
na 74 ® C, pranjs
ruku, sanitacija radnih
|.'I'C'..'r.:- na i privora,
izhjegavanje krizne
kontaminacije.
propisno cuvanjs U

Staphylococcus
aureus

Sunka, mesaoi
perad, kramom
punjeni Kolaci,
krema od
zasladenih jzja i
miijeka, visoko
proateinska hrana
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Grievi u tfrbubu,
mUEning ,
povracanje,
proljey,
glavobaolja,
zlabast,
vrioglavica

Temelito kuhati hranu, ne
drzati pripremljenu hranu
na sobnoj temperatun,
brzo hladiti, drZati na 60 ©
e il visoj temp., ruke
mcraju biti éiste i hez
rana na koz

Hepatitis 4

Sirove Skoljke,
ragadena voda,
hladna hrana
ragadena fekalijama
od kantaminiranog
dielatnika

15-50 dana

Yrugica,

muinina, Zutica,

neugodnost™ U
trbuhu

Frati ruks za
sapunom, dobra
higijena, konstil
hranu iz odabrenih
izvora, kuhat poldove
mara, konstit
prokuhanu ili

Campylobacter
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Mepasterizirano
miligko, perad,
vorla,

1-10 dana

Gréevi u trhuhu,
( krvavi ) proljey

vrucica. alavobalja

Temeljito kuhati hranu,
koristiti prokuhan il
profigceny vodu, Diti

Eschericiia col |

Shiga- foksin )

Medoyaljng
kuhana il sirova
gaoveding.
nepasterizirano
mlljgko, mekani
sir, voda,

10-12 =4l

Gréeyvi o irbuhu, §
krvavi | proljey,
VTuCica,
povratanje

Temeljito kuhat hran,
izkjegavati kriznu
kontaminaciju, oprati ruke
i Dribor Za kuhanje nakon
pripreme sirove hrans,
kuhati govedinu na 68 ° C

Calcivirus
[ Aorwalk
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Zagadena voda,
hiadna hrana
ragadena fekalijama
od kontaminiranog
dielatnika, oétrige

10-51 sat

Mucnina,
Dovrac anje,
roljey, gréevi U

tribuhu,

glavoholja. aréev

U misic¢ima,
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[2Mmoeraiura

Prati ruks sa
sapunom, temeljito
kuhat hranu, brzo
hladiti, hladitina 5 °

ili niZzo) temp.. drZafi
na B0 ° Cili viso)
tem., dobra higijenska
praksa

Vilbro
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Sirove skolke i
..
oétige

Mekoliko sat
do 5 dana

Povracan je. brza

dehidratacia

Kooristiti plodove maora
IZ provjersnog,

odobrencg izvora

Sardia lamblia

Cryptospornidium

DansLEm

Voce, proizvodi
od voca il voda
zagadeni
fekaljama

dana
dana
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Proljev, greevi U
triuhu, gubitak na
teZini. muning,
lagano povisena
temperatura,
povTatanje

K oristiti izvore vode kaj
z1 Klorirani, djelatnici
maraju provoditi dobru
higiensku praksu,
asobnu higijenu, prat
zirovu hran

—
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{ Histamin)

Kada seriba
neadekavatng drii |
temoeraura-
vrjeme), hakterja v
nioj proizyvod
histamin

1 minutz do 3
zafa

Glavobhaol)a,
vrioglavica,

vrucina u ustima i

griu, svrhez

Kuhanjs nece unistitit
histamin, zato je
vazno karistiti plodove
Mara iz provjerenog,
odobrenog izvora
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